
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 
Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение 

«Республиканский комплекс общего и дополнительного образования «Квант» 
(ГБНОУ «РКОиДО «Квант») 

 
НОХЧИЙН РЕСПУБЛИКИН 

ДЕШАРАН А, 1ИЛМАНАН А МИНИСТЕРСТВО 
Пачхьалкхан бюджетан шатайпана дешаран учреждени 

«Квант» ц1е йолу республикин йукъара а, т1етоьхна а дешаран комплекс» 
 

 

ВЫПИСКА 
ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2022-2023 учебный год 
 

Пояснительная записка к учебному плану ООП НОО 
 

Учебный план ООП НОО школы на текущий учебный год формируется в 
соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 
обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 
образовательных программ, установленных ФГОС НОО 2021 года. 

При формировании учебного плана ООП НОО на 2022-2023 учебный год были 
использованы методические рекомендации по разработке учебного плана для 
общеобразовательных организаций Чеченской Республики, разработанные ГБУ ДПО «ИРО 
ЧР» (протокол Ученого совета № 3 от 28.04.2022г). 

Срок освоения основной образовательной программы начального общего 
образования составляет 4 года. 

Общая трудоемкость ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3009 
академических часов (что соответствует нормам ФГОС НОО 2021 года (изменения от 18 
июля 2022 года, приказ Минпросвещения России от 18 июля 2022 года № 569):  *Общий 
объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 
2954 ак.часов и более 3345 ак.часов в соответствии с требованиями организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-12), из 
них:  

- на обязательную часть в учебном плане (80%) приходится 2971 
-на часть, формируемую участниками образовательных отношений  
(20%) приходится 777 часов курсов внеурочной деятельности. 
Учебный план ООП НОО соответствует требованиям пункта 32.1 ФГОС НОО 2021 

года. 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений (далее - ЧФУОО) ООП НОО 



при наличии условий в школе включает в себя учебные предметы, учебные курсы (в том 
числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы. В 2022-2023 учебном году часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, формируется за счёт часов внеурочной 
деятельности пункт 32.1 ФГОС НОО 2021 года). 

Обязательная часть учебного плана ООП НОО реализуется через следующие 
предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей: 
№  
п/п 

Предметные 
области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 
литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 
языке как государственном языке Российской Федерации, как 
средстве общения людей разных национальностей в России и 
за рубежом. Развитие диалогической и монологической 
устной и письменной речи, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к 
творческой деятельности. 

2 Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, о 
языке как основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи на 
родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 
эстетических чувств, способностей к творческой деятельности 
на родном языке. 

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 
сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы, 
формирование начальных навыков общения в устной и 
письменной форме с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности на 
иностранном языке. 

4 Математика и 
информатика 

Развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 
первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

5 Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 
населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 
природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 
ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 
своего места в нем. Формирование модели безопасного 
поведения в условиях повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 



психологической культуры и компетенции для обеспечения 
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

6 Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию. Формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об 
отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 
истории и современности России 

7 Искусство Развитие способностей к художественно - образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием 
знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 
физическому, нравственному и социальному развитию, 
успешному обучению, формирование первоначальных 
умений саморегуляции средствами физической культуры. 
Формирование установки на сохранение и укрепление 
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 
– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение 
к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений ООП 
НОО 

 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений (далее - ЧФУОО) ООП НОО 
включает в себя учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 
учебные модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, 
с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

 



Учебный план ООП НОО  
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество академических 
часов в неделю / (год) 

Всего за 
весь период 

обучения 

Формы 
промежуточной 

аттестации 1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Количество учебных недель  33 34 34 34   
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ       
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 5 5 4 18 (608) Контрольная 
работа 

Литературное чтение 3 3 3 2 11 (371) Проверочная 
работа  

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной (чеченский) 
язык 3 3 3 3 12 (405) Зачет  

Литературное чтение 
на родном 
(чеченском) языке 

2 2 2 2 8 (270) 
 
Зачет  

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 0 1 1 1 3 (102) Контрольная 

работа 
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 (540) Контрольная 

работа 
Обществознание и 
естествознание 
("Окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 (270) 
 
Тестирование 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (Модуль по 
выбору) 

0 0 0 1 1 (34) 
 
 
Зачет  

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 1 2,5 (84,5) Зачет  
Изобразительное 
искусство 0,5 0,5 0,5 1 2,5 (84,5) Проект 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 (135) Проект 
Физическая 
культура Физическая культура 1 1 1 1 4 (135) Зачет  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-ти 
дневной учебной неделе: 

0 0 0 0 0 
 

Итого предельно допустимая нагрузка               
при 5 дн. учебной неделе (по СанПиН 
1.2.3685-1 
(при 5-дневной учебной неделе в 1 классе не 
более 21 часа,  
во 2-4 классах не более 23 часов): 

21 
(693) 

23 
(782) 

23 
(782) 

23 
(782) 

 
90 

(3039) 
 

Курсы внеурочной деятельности 5 
(165) 

6 
(204) 

6 
(204) 

6 
(204) 

23(777)  

Разговоры о важном 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) Защита проекта 
Функциональной грамотности 
обучающихся 

- 1(34) 1(34) 1(34) 3(102) Тестирование 
 

Мир профессий  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) Защита проекта 
 

Занимательная математика  1(34) 1(34) 1(34) 3(102) Проверочная 
работа 



Спорт и Я 1(33)    1(33) Тестирование 
Смысловое чтение. Работа с текстом 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) Тестирование  
Я-исследователь 1(33) 1(34) 1(34) - 3(101) Тестирование  
Простой английский    1(34) 1(34) Тестирование 
Общая трудоёмкость ООП НОО                                3816 ч. 

 
 

 

 

Выписка верна                                         01.09.2022 г. 
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