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 Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. 

1.1. Нормативная правовая база к разработке дополнительных 

общеобразовательных программ:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г.; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021г. №3 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.1.3684-21»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ); 

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015г. «Об утверждении стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025г.»; 

- Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. 

№ 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей» (в частях, не противоречащих современному 

законодательству)1; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019г. №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей».  

1.2. Направленность: Дополнительная общеобразовательная  

программа «Системное администрирование» является общеразвивающей 

программой технической направленности. Обслуживать компьютерную 

технику, исправлять возникающие в процессе работы компьютеров сбои, 

устанавливать и отлаживать программное обеспечение, настраивать и 

подключать к локальной сети вновь закупленное оборудование – всё это 

задачи системных администраторов. 

1.3. Уровень освоения программы – начальный, базовый, 

углубленный в соответствии с Методическими рекомендациями по 

                                                             
1 Документ не признан утратившим силу. 
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проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) Министерства образования и науки РФ 

(письмо от 18 ноября 2015 г. № 09-3242) 

1.4. Актуальность программы Современное обилие вычислительных 

технологий и их повсеместное распространение во всех сферах жизни диктует 

необходимость уверенно ориентироваться в этом многообразии, правильно 

подбирать IT-инструменты для решения тех или иных задач, уметь защищать 

и сохранять ценную информацию. В настоящее время владение 

компьютерными технологиями рассматривается как важнейший компонент 

образования, играющий значимую роль в решении приоритетных задач 

образования – в формировании целостного мировоззрения, системно-

информационной картины мира, учебных и коммуникативных навыков. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Системное администрирование» ориентирована на получение представлений 

об основных задачах системного администрирования и приобретение навыков 

их практического решения. 

1.5. Отличительные особенности программы.  

Отличительной особенностью является ее практикоориентированная 

направленность, основанная на привлечении подростков к выполнению 

творческих заданий. Программа включает изучение устройства компьютера, 

семейства операционных систем (ОС), организация сетей и многое другое. 

Полученные знания помогут обучающимся на практическом опыте убедиться 

в высокой эффективности программных пакетов программ. В дальнейшем это 

позволит обучающимся самостоятельно проходить все этапы проектной 

деятельности, создавать творческие работы, собирать компьютер из 

комплектующих, устанавливать и настраивать операционные системы 

различных семейств, настраивать роутер, подключать компьютер к локальной 

сети, настраивать доступ к общим ресурсам сети и многое другое. 

1.6. Цель и задачи программы. 

Цель: формирование знаний и навыков ремонта и обслуживания 

персональных компьютеров и администрирования информационной 

системы. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

– сформировать представление у обучающихся о программном 

обеспечении и с сетевого оборудования для малых и средних сетей;  

– дать обучающимся понятие о принципах устройства и 

функционирования отдельных компьютеров и их сетей; 

– сформировать умения устанавливать и настраивать популярные 

операционные системы, программы для управления сетями. 

Воспитывающие: 

– воспитывать взаимоуважение друг к другу, бережное отношение к 

оборудованию и технике, дисциплинированность. 

Развивающие: 
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– развить у детей техническое мышление и творческую инициативу; 

– ориентировать обучающихся на использование новейших технологий и 

методов организации практической деятельности в сфере системного 

администрирования; 

– развить способности программировать. 

1.7. Категория учащихся. 

Программа рассчитана на детей 12-17 лет.  

Зачисление в группы осуществляется по желанию обучающегося и заявлению 

его родителей (законных представителей). 

1.8. Сроки реализации и объем программы. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Объем программы – 144 часов. 

Дистанционное и электронное сопровождение -12 часов.  

1.9. Формы организации образовательной деятельности и режим 

занятий.   

Численный состав обучающихся в группе 6-12 человек. Возраст детей от от 12 

до 187лет.  

Формы организации образовательной деятельности – групповые, 

индивидуальные. 

Виды занятий: теоретические и практические занятия. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

Продолжительность занятий – 45 минут, перерыв 10 минут. 

1.10. Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные результаты освоения программы: 

В результате освоения программы обучающиеся  

будут знать:  

 знание базовых понятий, принципах построения локально-

вычислительной сети; 

 знание особенностей различных операционных систем семейства 

Windows; 

 знание основных сетевых протоколов, сетевых служб, средств 

мониторинга; 

 настройка операционной системы 

 настройка учетных записей пользователей 

 безопасная работа на компьютере 

будут уметь: 

 умение работать с оборудованием, подключать компьютеры к сети, 

настраивать и оптимизировать сети, диагностировать неполадки и 

восстанавливать системы; 

 умение строить локальные сети;  

 собирать компьютер из запчастей; 

 устанавливать операционные системы; 

 подключать оборудование (последовательность действий, поиск 

драйверов, установка периферийных устройств 
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 настраивать инструменты администрирования персонального 

компьютера; 

 создавать и настраивать локальную учетную запись. 

Метапредметные результаты освоения программы: 

Обучающиеся будут 

 уметь осуществлять поиск информации с использованием специальной 

литературы и других источников;  

 уметь рассказывать о проекте; 

 уметь работать по предложенным инструкциям самостоятельно. 

Личностные результаты освоения программы: 

Результаты развития обучающихся: 

 формирование ответственного отношения к учению, готовность и 

способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 

 формирование универсальных способов мыслительной деятельности 

(абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого 

воображения, умения производить логические операции); 

 развитие опыта участия в социально значимых проектах, повышение 

уровня самооценки благодаря реализованным проектам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками в процессе образовательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития информационных технологий; 

 формирование осознанного позитивного отношения к другому 

человеку, его мнению, результату его деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения при работе с компьютерной техникой; 

 знание актуальности и перспектив освоения технологий сетевого 

администрирования для решения реальных задач. 

Результаты воспитания: 

     У учащихся будут сформированы: 

 Способность работать в группе и коллективе 

 устойчивый познавательный интерес к администрированию ПК и 

сетей;  

 ориентация на достижение успеха; 

 готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию;  

1.11. Матрица дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

Уровни  Критерии Формы 

и 

методы 

Методы и 

педагогиче

ские 

Результаты Методичес

кая 

копилка 



6 
 

диагнос

тики 

 

технологи

и 

дифференц

ированных 

заданий 

Началь

ный 

Предметные:  

Освоение 

принципов 

работы 

простейших 

механизмов. 

Умение 

строить малые 

сети и 

усовершенств

овать их для 

выполнения 

конкретного 

задания.  

Навыки 

сборки и 

управление 

ОС 

компьютера. 

Наблюд

ение, 

опрос, 

практич

еская 

работа, 

анализ 

практич

еских 

работ, 

организа

ция 

самосто

ятельног

о 

выбора, 

индивид

уальная 

беседа 

Наглядно-

практичес

кий, 

словесный, 

уровневая 

дифферен

циация. 

Предметные:  

Знание 

базовых 

понятий, 

принципов 

построения 

локально-

вычислительн

ой сети; 

знание 

особенностей 

различных 

операционных 

систем 

семейства 

Windows; 

   

 

 

Метапредме

тные: 

умение 

оценивать 

правильность, 

самостоятельн

о 

контролирова

ть 

выполнение 

технологическ

ой 

последователь

ности; 

организованно

сть; 

общительност

ь;  

самостоятельн

ость; 

Тестиро

вание, 

наблюде

ние, 

собесед

ование, 

педагог

ический 

анализ 

Технологи

я 

оценивани

я, 

проблемно 

диалогиче

ская 

технологи

я 

Метапредме

тные: 

Формировани

е 

самостоятельн

ого успешного 

усвоения 

учащимися 

новых знаний, 

познавательн

ых, 

коммуникатив

ных действий. 

Личностные:  Личностные:  
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формирование 

нравственных 

качеств 

личности; 

развитие 

навыков 

сотрудничеств

а; 

формирование 

устойчивого 

познавательно

го интереса. 

способность к 

оценке своих 

поступков и 

действий 

других 

учащихся с 

точки зрения 

соблюдения/н

арушения 

моральных 

норм 

поведения. 

Проявление 

стремления к 

самостоятельн

ой работе, 

участие в 

соревнования

х. 

Базовы

й  

Предметные: 

Умение 

конструироват

ь сложные 

сети с 

использование

м 

дополнительн

ых 

механизмов. 

Расширенные 

возможности 

сборки 

компьютера и 

работы с ОС 

компьютера 

Целенап

равленн

ое 

наблюде

ние, 

опрос, 

практич

еская 

работа, 

анализ 

практич

еских 

работ, 

организа

ция 

самосто

ятельног

о 

выбора, 

индивид

уальная 

беседа 

Технологи

я 

оценивани

я, 

проблемно 

диалогиче

ская 

технологи

я 

Предметные:  

знание 

расширенных 

понятий, 

принципов 

построения 

локально-

вычислительн

ой сети; 

расширенные 

знания 

особенностей 

различных 

операционных 

систем 

семейства 

Windows; 

   

Метапредмет

ные:  

Тестиро

вание, 

Метапредмет

ные: 
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Способность 

самостоятельн

о 

организовыва

ть процесс 

работы и 

учебы, 

взаимодейств

овать с 

товарищами, 

эффективно 

распределять 

и 

использовать 

время. 

Организованн

ость; 

Общительност

ь; 

Самостоятель

ность; 

Инициативнос

ть; 

наблюде

ние, 

собесед

ование, 

анкетир

ование, 

педагог

ический 

анализ 

умение 

распределять 

работу в 

команде, 

умение 

выслушать 

друг друга, 

организация и 

планирование 

работы, 

навыки 

соблюдения в 

процессе 

деятельности 

правил 

безопасности 

Личностные: 

сформированн

ость 

внутренней 

позиции 

обучающегося

. Принятие и 

освоение 

новой 

социальной 

роли;  

система 

ценностных 

отношений 

обучающихся 

к себе, другим 

участникам 

образовательн

ого процесса, 

самому 

образовательн

Личностные: 

Развитие 

доверия и 

способности к 

пониманию и 

сопереживани

ю чувствам 

других людей. 

Проявление 

стремления к 

самостоятельн

ой работе. 

Самостоятель

ная 

подготовка к 

состязаниям, 

стремление к 

получению 

высокого 

результата 
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ому процессу 

и его 

результатам. 

Углубл

енный  

Предметные: 

Умение 

конструироват

ь сложные 

сети с 

использование

м 

дополнительн

ых 

механизмов. 

Расширенные 

возможности 

сборки 

компьютера и 

работы с ОС 

компьютера 

Целенап

равленн

ое 

наблюде

ние, 

опрос, 

практич

еская 

работа, 

анализ 

практич

еских 

работ, 

организа

ция 

самосто

ятельног

о 

выбора, 

индивид

уальная 

беседа 

Технологи

я 

оценивани

я, 

проблемно 

диалогиче

ская 

технологи

я 

Предметные:  

знание 

расширенных 

понятий, 

принципов 

построения 

локально-

вычислительн

ой сети; 

расширенные 

знания 

особенностей 

различных 

операционных 

систем 

семейства 

Windows; 

Базовый  

 Метапредмет

ные:  

Способность 

самостоятельн

о 

организовыва

ть процесс 

работы и 

учебы, 

взаимодейств

овать с 

товарищами, 

эффективно 

распределять 

и 

использовать 

время. 

Организованн

ость; 

Тестиро

вание, 

наблюде

ние, 

собесед

ование, 

анкетир

ование, 

педагог

ический 

анализ 

 Метапредмет

ные: 

умение 

распределять 

работу в 

команде, 

умение 

выслушать 

друг друга, 

организация и 

планирование 

работы, 

навыки 

соблюдения в 

процессе 

деятельности 

правил 

безопасности 
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Общительност

ь; 

Самостоятель

ность; 

Инициативнос

ть; 

 Личностные: 

сформированн

ость 

внутренней 

позиции 

обучающегося

. Принятие и 

освоение 

новой 

социальной 

роли;  

система 

ценностных 

отношений 

обучающихся 

к себе, другим 

участникам 

образовательн

ого процесса, 

самому 

образовательн

ому процессу 

и его 

результатам. 

  Личностные: 

Развитие 

доверия и 

способности к 

пониманию и 

сопереживани

ю чувствам 

других людей. 

Проявление 

стремления к 

самостоятельн

ой работе. 

Самостоятель

ная 

подготовка к 

состязаниям, 

стремление к 

получению 

высокого 

результата 
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 2. Содержание программы 

 

2.1. Учебный план 

№ Уровень Название модуля 

Количество часов Формы 

проведе

ния 

контрол

я 

всег

о 

в том числе 

теори

я 

практик

а 

Проек

тная 

деятел

ьность 

1 Начальны

й 
Модуль 1. Основные 

узлы компьютера и 

их взаимодействие, 

администрирование 

Windows 10 

30 12 12 

6 
Оценка 

навыков 

2 Базовый  Модуль 2.  

CCNA R&S: 

Введение в сети 

60 22 30 

8 
Оценка 

навыков 

3 Углублен

ный 

Модуль 3.  

CCNA R&S: Основы 

маршрутизации и 

коммутации 

54 22 24 8 Оценка 

навыков 

4  Итого  144 60 62 22  

 

 

2.2. Содержание учебного плана программы 

 

Модуль 1. Основные узлы компьютера и их взаимодействие, 

администрирование Windows 10 

Техника безопасности. Архитектура ПК. Операционные системы. Установка 

ОС(переустановка). Настройка локальных пользователей и групп. Безопасная 

работа на компьютере. 

 

Модуль 2. CCNA R&S: Введение в сети  

Изучение сети. Настройка сетевой ОС cisco IOS. Сетевые протоколы и 

коммуникации. Сетевой доступ. Ethernet. Сетевой уровень. IP-адресация. 

Разделение IP-сетей на подсети. Транспортный уровень. Уровень 

приложений. Создание небольшой сети. 

 

Модуль 3. CCNA R&S: Основы маршрутизации и коммутации 
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Концепции маршрутизации. Статическая маршрутизация. Динамическая 

маршрутизация. Коммутируемые сети. Конфигурация коммутатора. Сети 

VLAN. Списки контроля доступа. DHCP. NAT и устройства обнаружения, 

управления и обслуживания. 

3. Форма аттестации и оценочные материалы 

Система контроля знаний и умений учащихся представляется в виде 

учёта результатов по итогам выполнения заданий отдельных кейсов и 

посредством наблюдения, отслеживания динамики развития учащегося. 

Итоговая аттестация учащихся осуществляется по 100-балльной шкале для 

каждого модуля, которая переводится в один из уровней освоения 

образовательной программы согласно таблице: 

Баллы, набранные учащимся Уровень освоения 

0–50 баллов Низкий 

50–75 баллов Средний 

75–100 баллов Высокий 

 

 4.Комплекс организационно-педагогических условий 

4.1. Материально–технические условия реализации программ 
1. Оборудованный кабинет – компьютеры на кол-во обучающихся. 

2. Сетевое оборудование (витая пара, коннекторы, коммутаторы, 

концентраторы, маршрутизаторы, беспроводные маршрутизаторы и. д.) 

 

4.2. Кадровое обеспечение программы 

Программа может быть реализована одним педагогом дополнительного 

образования, имеющим образование, соответствующее направленности 

дополнительной общеобразовательной программы, осваиваемой учащимися. 

4.3. Учебно-методическое обеспечение 

Дидактические материалы: 

- Наглядные пособия: инструкции по администрированию сети 

- Готовые проектированные решения; 

 

Учебно-методическое обеспечение 

  

№ 

п/

п 

Название раздела Формы 

занятий 

Методы и 

приемы 

Дидактичес

кий 

материал, 

техническое 

оснащение. 

Формы 

подведения 

итогов 

 Модуль 1. 

Основы 
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персонального 

компьютера 

1  Введение.  

Техника 

безопасности 

Вводное 

занятие. 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Компьютер, 

интерактивн

ая доска. 

Анализ 

восприятия 

материала. 

Тематический 

контроль 

2  Что такое 

компьютер, из 

чего он состоит. 

Что такое BIOS и 

UEIF. Что такое 

операционная 

система и как ее 

установить. 

Практиче

ское 

занятие 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Компьютер, 

интерактивн

ая доска. 

Тематический 

контроль 

3  Знакомство с ОС 

Windows 10. 

Настройки 

Windows 10, 

управление 

правами доступа, 

создание учетных 

записей. 

Практиче

ское 

занятие 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Компьютер, 

интерактивн

ая доска. 

Тематический 

контроль 

4  Модуль 2.  

Введение в сети 

   
 

5  Знакомство с 

курсом. Изучение 

сети. Настройка 

сетевой ОС. 

Сетевые 

протоколы и 

коммуникации 

Теоретич

еское 

занятие, 

практиче

ское 

занятие 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Компьютер, 

интерактивн

ая доска. 
Оценка 

навыков. 

Тематический 

контроль 

6  Сетевой доступ. 

Ethernet. Сетевой 

уровень. IP-

адресация. 

Разделение IP-

сетей на подсети. 

Теоретич

еское 

занятие, 

практиче

ское 

занятие 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Компьютер, 

интерактивн

ая доска. 

Оценка 

навыков. 

Тематический 

контроль 

7  Транспортный 

уровень. Уровень 

приложений. 

Теоретич

еское 

занятие, 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Компьютер, 

интерактивн

ая доска. 

Оценка 

навыков. 
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Создание 

небольшой сети. 

практиче

ское 

занятие 

Тематический 

контроль 

8  Модуль 3.  

Маршрутизация 

и коммутация 

   

 

9  Знакомство с 

курсом. 

Концепции 

маршрутизации. 

Статическая 

маршрутизация. 

Динамическая 

маршрутизация. 

Теоретич

еское 

занятие, 

практиче

ское 

занятие 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Компьютер, 

интерактивн

ая доска. Оценка 

навыков. 

Тематический 

контроль 

10  Коммутируемые 

сети. 

Конфигурация 

коммутатора. 

Сети VLAN. 

Списки контроля 

доступа. 

Теоретич

еское 

занятие, 

практиче

ское 

занятие 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Компьютер, 

интерактивн

ая доска. 
Оценка 

навыков. 

Тематический 

контроль 

11  DHCP. NAT. 

Устройства 

обнаружения, 

управления и 

обслуживания. 

Теоретич

еское 

занятие, 

практиче

ское 

занятие 

Словесные, 

наглядные, 

практические 

Компьютер, 

интерактивн

ая доска. 

Оценка 

навыков. 

Тематический 

контроль 
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